L'impatto del diabete in Italia

Nel 2019 erano circa 3,50 milioni i cittadini in Italia che dichiarano di avere il diabete, il 5,8%
della popolazione. Sono oltre 80 mila i decessi con menzione del diabete in causa iniziale o
nelle cause multiple, 9 ogni ora.
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Per ogni 3 persone con diabete noto ce n'e 1 che non sa di
avere il diabete. Inoltre & possibile stimare che per 1 persona
con diabete noto ce n'é almeno 1 ad alto rischio di svilupparlo
(scarsa tolleranza al glucosio o elevata glicemia a digiuno).?

Cio significa che almeno 3,27 milioni di persone sono ad alto
rischio di sviluppare il diabete.
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*Tale numero prende in considerazione una stima epidemiologica delle persone che non sanno

di essere diabetiche non avendo ricevuto diagnosi.

COMPLICANZE ACUTE

L'ipoglicemia rappresenta la complicanza acuta piu comune associata alla terapia del diabete. Per ogni 100 persone
con diabete di tipo 2, vengono registrati 9 episodi di ipoglicemia grave ogni anno. Tra le persone pil anziane si arriva

fino a 15 episodi.""?

delle persone con diabete  delle persone riporta delle persone si sente
& stressato a causa del una lieve depressione discriminata a causa
diabete. a causa del diabete. del diabete.

IMPATTO PSICOSOCIALE
DEL DIABETE

L'impatto psicosociale del diabete limita
I'efficacia delle terapie per il diabete."



L'IMPATTO ECONOMICO DEL DIABETE : FATTORI CHE CONTRIBUISCONO Al COSTI
: SANITARI DIRETTI PER IL DIABETE

‘ * (Osservatorio ARNO 2019)
e La maggior parte dei costi del diabete & legato alle ospedalizzazioni.

o | farmaci per il diabete incidono per il 8,8% i presidi per il 3,5%
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RIMBORSO DELLE SPESE IL PESO DEL RICOVERO OSPEDALIERO

I pazienti in Italia hanno libero accesso al rimborso delle spese  : - |l diabete aumenta il rischio di ospedalizzazione per diversi fattori.'>4
grazie al quadro legislativo nazionale. - Le persone con diabete corrono un rischio 2 volte maggiore di essere
In diverse Regioni ci sono restrizioni per il rimborso distriscee  :  ricoverate, rispetto alle persone senza diabete.'*®

glucometri per I'auto-monitoraggio per i pazienti con diabete di  : - 1120-25% delle persone con diabete vengono ricoverate almeno una
tipo 2. volta durante I'anno. >

A seconda delle direttive regionali, alcuni pazienti devono & La durata del ricovero aumenta del 20% in presenza di diabete.'
sostenere dei costi, spesso legati alle nuove tecnologie di + Oltre 50 milioni di euro ogni anno vengono spesi in Italia per ricoveri
trattamento (ad esempio pompe di insulina e accessori). ' :  causati da una grave ipoglicemia.™

URBAN DIABETES: LA SFIDA CHE RIGUARDA LE CITTA’ METROPOLITANE ITALIANE
11'52% dei 3,3 milioni di persone con diabete abita nei primi cento nuclei metropolitani e urbani italiani"
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