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2,33 MILIONI
NUMERO DELLE PERSONE  OVER 65 CON IL DIABETE 

QUESTO NUMERO POTREBBE AUMENTARE A 

1 CITTADINO SU

17 HA IL DIABETE

Per ogni 3 persone con diabete noto ce n'è 1 che non sa di
avere il diabete. Inoltre è possibile stimare che per 1 persona
con diabete noto ce n'è almeno 1 ad alto rischio di svilupparlo
(scarsa tolleranza al glucosio o elevata glicemia a digiuno).2-3

Ciò significa che almeno 3,27 milioni di persone sono ad alto
rischio di sviluppare il diabete.

MOLTI ALTRI SONO A RISCHIO

REGOLA DEI MEZZI4-5-6-7-8                                   COMPLICANZE A LUNGO TERMINE

delle persone con diabete 
è stressato a causa del
diabete.

delle persone riporta
una lieve depressione
a causa del diabete.

delle persone si sente
discriminata a causa
del diabete.

15% delle persone con diabete soffe di
coronaropatia.

22% delle persone con diabete soffre
di retinopatia che può causare cecità.

38% delle persone con diabete ha 
disfunzioni renali (micro-macro albuminuria 
e/o ridotto tasso di filtrazione glomerulare) 
che possono portare alla dialisi.

3% delle persone con diabete ha problemi 
agli arti inferiori, che possono portare
all'amputazione.

Il diabete è la prima causa di malattie 
cardiovascolari, renali, degli occhi e degli arti 
inferiori.9-10

L'impatto psicosociale del diabete limita
l'efficacia delle terapie per il diabete.11-12

L'ipoglicemia rappresenta la complicanza acuta più comune associata alla terapia del diabete. Per ogni 100 persone
con diabete di tipo 2, vengono registrati 9 episodi di ipoglicemia grave ogni anno. Tra le persone più anziane si arriva
fino a 15 episodi.11-12

IMPATTO PSICOSOCIALE
DEL DIABETE

COMPLICANZE ACUTE

3,37 MILIONI

PERSONE
CON DIABETE*

4.670.000
75%

N=3.500.000
50%

N=1.750.000
50%

N=875.000

RAGGIUNGE
I TARGET DI

TRATTAMENTO

Nel 2019 erano circa 3,50 milioni i cittadini in Italia che dichiarano di avere il diabete, il 5,8% 
della popolazione. Sono oltre 80 mila i decessi con menzione del diabete in causa iniziale o  

 

MILIONI
DI

PERSONE
MILIONI

DI
PERSONE

nelle cause multiple, 9 ogni ora.

*Tale numero prende in considerazione una stima epidemiologica delle persone che non sanno 
di essere diabetiche non avendo ricevuto diagnosi.
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TL'IMPATTTO ECONOMICO DEL DIABETE

6

Il 8% del budget sanitario totale in Italia
è investito nel diabete.13-14

Il costo medio annuo per una persona con diabete
in Italia è di 2.800 euro.13-14

8

del budget sanitario totale
in Italia è investito nel diabete.

•
•

La maggior parte dei cost
I farmaci per il diabete inc

FATTORI CHE CO
SANITARI DIRET
(Osservatorio ARNO 201
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RIMBORSO DELLE SPESE
I pazienti in Italia hanno libero accesso al rimborso delle spes
grazie al quadro legislativo nazionale.

In diverse Regioni ci sono restrizioni per il rimborso di strisce
glucometri per l'auto-monitoraggio per i pazienti con diabete d
tipo 2.

A seconda delle direttive regionali, alcuni pazienti devon
sostenere dei costi, spesso legati alle nuove tecnologie d
trattamento (ad esempio pompe di insulina e accessori). 13

URBAN DIABETES: LA SFIDA CHE 
Il 52% dei 3,3 milioni di persone con diab

TToo
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IL PESO DEL RICOVERO OSPEDALIERO
Il diabete aumenta il rischio di ospedalizzazione per diversi fatto
Le persone con diabete corrono un rischio 2 volte maggiore di
ricoverate, rispetto alle persone senza diabete.14-16

Il 20-25% delle persone con diabete vengono ricoverate almeno
volta durante l'anno.13-14

La durata del ricovero aumenta del 20% in presenza di diabete.

•

•

•

•

•
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di Oltre 50 milioni di euro ogni anno vengono spesi in Italia per ric

causati da una grave ipoglicemia.14

RIGUARDA LE CITTAA’’ METROPOLITAANE IT
bete abita nei primi cento nuclei metropolitani e urbani  italian

tane

Costi

     

   

 
 

        
  

         
     

 

 

 

  
 

 

        

          
        

       
        

 

    
     

 

 

 

 

    

 

  

Capolu
Città M

C

rFi
Geno

T

VAutori: G. Alleva, A.Bellia, V.. Buratta, M. Cappa, S.Caputo,A.Car
F.Giorgino, R. Lauro, A.Lenzi, G.Medea, N.Musacchio, A.Nicolucci
F.Spandonaro, V.Tooscano, K.Vaccaro

Referenze
  1. Domenico Cucinotta, 10th Italian Diabetes &Obesity Barometer Report 2015

  2. HealthSearch, data on file.

  3. Screening campaign, health district of Siena. Data on file

4. International Diabetes Atlas 2016

di persone con diabete 
abitano nelle 14 Città 

metropolitane pari al 36%
del totale dei diabetici 

italiani1

10. Solini 

11. Giorda

12. Nicolu

      Congr

     

   

 
 

        
  

         
     

 

 

 

  
 

 

        

          
        

       
        

 

    
     

 

 

 

 

    

 

  

Reggio Calab
Catania

MessinaalermoP

ogo
Metropolitana

Cagliari

Bari
Napoli

enze

Bologna

Roma

ova

PP
etto, F.Cerutti, R.Crialesi, C.Cricelli, D.Cucinotta, S.Da Empoli, F.Dotta, S.Fro
, G.Novelli, P..Pisanti, W.Ricciardi, C.Rossi, P..Sbraccia, G.Sesti, A.Solipaca, 

di persone abitano nelle
Città metropolitane par

36% del totale della 
popolazione nazionale

bria

A, et al. Diabetes Care 2012;35:143-9.

a CB et al. J Diabetes Metab 2014, 5:3.

ucci A et al. Proceedings of the International Diabetes Federation World Diabetes 

ress, Melbourne 2013, Abstract: P-1886

     

   

 
 

        
  

         
     

 

 

 

  
 

 

        

          
        

       
        

 

    
     

 

 

 

 

    

 

  

  5. Istat, Indagine Multiscopo, Aspetti della vita quotid

  6. Regione Marche, dati on file

  7. Annali AMD VIII Edizione

  8. RIACE Study. G.Penno et al. J Intern Med 2013;274

  9. Nicolucci A, et al. (2012) Facts and Figures about d

.

     

   

 
 

        
  

         
     

 

 

 

  
 

 

        

          
        

       
        

 

    
     

 

 

 

 

    

 

  

diana 2015

4:176-191

iabetes in Italy.

g , ,

13. Rossi MC et al. Diabetes 2014;63 (Suppl. 1): A197.

14. De Berardis G. et al. Nutr Metab Cardiovasc Dis 2012;22:605-12

15. FEND, IDF Europe (2011) Diabetes – The policy Puzzle: Is Europe Making Progress?

16. http://www.quotidianosanita.it/studi-e-analisi/articolo.php? articolo_id=20670

17. Health city institute - Data analysis on urban diabetes in Italy 2017 


