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Acque termali toccasana per corpo e mente: Arquata Scrivia rilancia il progetto di
prevenzione.

Si riaprono le porte delle Terme pronte alla stagione di cure e trattamenti basati sulle proprieta delle
sorgenti di acque termali, quella sulfurea e quella salsobromoiodica con percorsi di cura e
prevenzione, oltre a programmi di recupero funzionale fisico e respiratorio, destinati a un pubblico
di tutte le eta.

A ottobre, I’Amministrazione comunale di Arquata Scrivia, ha riproposto alla cittadinanza il
Servizio per le cure termali a Rivanazzano, e ora, accogliendo al volo il desiderio dei partecipanti
vuole realizzare tale iniziativa a primavera. L’ Assessore alle Politiche Sociali Nicoletta Cucinella
invita tutti a prendere parte alla presentazione del progetto presso la Sala del Consiglio di Palazzo
Spinola prevista per il 26 marzo alle ore 17. In tale occasione verranno inoltre consegnati i moduli
di iscrizione e il personale esperto delle Terme trattera I’importante tema della prevenzione.

Studi clinici, promossi dal Ministero della Salute, hanno dimostrato che per le patologie respiratorie
I’associazione di cure termali alla terapia farmacologica migliora i sintomi, riduce il ricorso agli
antibiotici, risultati significativi sono registrati anche nei casi di allergie. Tra i trattamenti: aerosol
e inalazioni per patologie respiratorie, terapie per la sordita rinogena, ventilazione polmonare,
fango-balneoterapia, idromassaggi, cure idropiniche, bagni dermatologici, percorsi vascolari e
trattamenti specifici. Questa iniziativa rappresenta un sostegno, rivolto soprattutto agli anziani,
permettendo anche a chi non potrebbe accedervi la possibilita di spostarsi in modo confortevole e
con un servizio super organizzato dagli uffici comunali che si vogliono ringraziare.

La prenotazione obbligatoria va effettuata presso gli Uffici Comunali fino al 3 maggio 2024. La
presidente UNI3 Luisella Salice interverra puntando ’accento ancora una volta sull’attivita
essenziale di prevenzione che sta portando avanti con determinazione.

“L’iniziativa finalizzata a garantire un percorso di cure termali ai cittadini, si rivela un’occasione
durante la quale i partecipanti possono stringere nuovi legami tra loro, dando vita al formarsi di
un gruppo - sottolinea il vicesindaco Nicoletta Cucinella - Anche questo certamente contribuisce
al successo di questo intervento che sara riproposto in futuro, al fine di offrire un percorso di cure
termali ai nostri cittadini garantendogli il giusto benessere per preservare la salute in piena
comodita. Siamo convinti che sia imprescindibile essere attenti alle azioni di prevenzione della
salute. Lavoriamo continuamente a una programmazione che coinvolga i diversi attori del territorio
per promuovere iniziative legate alla prevenzione per tutti e in particolare all’invecchiamento attivo.
Altro nostro obiettivo ¢ quello di favorire occasioni di socializzare che contrastino la solitudine, la
fragilita e I’isolamento, anche approfittando di momenti come questi”.
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